Laboratorio de Analises
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Os exames laboratoriais sao fundamentais para um
correto diagndstico e acompanhamento de varios
estados patoldgicos ou fisiolégicos. Para um resultado
seguro e confidvel, o cliente devera seguir alguns
cuidados para o preparo do exame. Siga as
orientagdes para o exame que vocé realizara, em caso
de duvida ou se o seu exame nao estiver relacionado
abaixo, procure o nosso atendimento para demais
esclarecimentos.

As coletas podem variar de acordo com orientagao
médica.

Na maior parte dos exames laboratoriais ndo é mais
necessdrio fazer jejum, ou a critério médico. Seguem
exemplos: Dosagens Hormonais, Bioquimicas,
Imunoldgicas, Sorologias diversas para Dengue, HIV,
Hepatites entre outros.

* EXAMES DE SANGUE *

Hemograma ou Coagulograma: Jejum desejavel de 4
horas, porém ndo é obrigatdrio. Ou a critério do
médico;

Glicose: Jejum obrigatdrio de 8 a 14h para adultos e
criancas ou conforme orientagdo médica. Para
lactentes maior intervalo entre as mamadas ou critério
médico;

Colesterol Total, Fragoes e Triglicérides: Jejum
recomendavel de 8 a 14h, porém ndo obrigatdrio* a
critério do médico. Recomendavel ndo ingerir bebidas
alcodlicas 72h antes da coleta;

*Referéncia: SBAC 2018.

Prolactina: Jejum ndo obrigatdrio. Porém recomenda-
se repouso de 30 minutos antes da coleta para quem
fez exercicio fisico ou conforme recomendagdo médica;
Cortisol: Jejum ndo obrigatdrio. Colher
preferencialmente ente 7 e 10h da manha ou a critério
meédico;

PSA: Jejum desejavel de 4h e apds relagdo sexual ou
toque retal, aguardar 2 dias. Apds a bidpsia de prostata
aguardar 4 semanas;

Pré Natal: Jejum obrigatério de 8 a 14h caso tenha
sido solicitado glicose no pedido ou a critério médico;
Teste do Pezinho: Colher preferencialmente do 32 ao
302 dia apds o nascimento. Caso o recém-nascido

tenha recebido transfusdo sanguinea, aguardar no
minimo 10 dias para a coleta do exame.

Importante: Em caso de exames com hordrios de jejuns
diferentes, seguir o maior tempo de jejum. Ndo deixe
de tomar seus medicamentos. A ingestdo de dgua estd
liberada durante o jejum. Informar todos os
medicamentos em uso e patologias existentes.

* EXAMES DE FEZES *

Coleta de fezes (EPF)

- Colher em frasco fornecido pelo laboratdrio ou
comprado em farmacia;

- Colocar as fezes no pote sem misturar com a urina;

- Coletar porgao de fezes do inicio, meio e fim de modo
que se complete meio frasco;

- Identificar o frasco com o nome do cliente e
encaminhar ao laboratério em seguida;

- Caso evacue a tarde ou a noite, embrulhar o frasco
em papel e conservar na geladeira até a hora de
entrega ao laboratodrio;

Fezes com conservado (MIF)

- Coletar no frasco com conservante, fornecido pelo
laboratério, uma pequena quantidade de fezes a cada
dia, no mesmo frasco, durante 3 dias seguidos,
misturar o material no liquido conservante. Manter o
frasco na temperatura ambiente;

- Identificar o frasco e levar ao laboratério logo apds a
ultima coleta.

Fezes para pesquisa de Sangue Oculto

- Ndo é necessario evitar nenhum tipo de alimento;

- Coletar uma amostra de fezes em frasco plastico
limpo e seco, com cuidado de ndo mistura-la com a
urina. Entregar o mais rapido possivel ao laboratdrio.

* EXAMES DE URINA *

Urina Simples e Urina para Cultura

- E aconselhével que a coleta de urina para cultura seja
realizada antes do uso de antimicrobianos;

- Proceder higiene das maos e da regido genital com
dgua e sabdo;

- Colher em frasco fornecido pelo Laboratério ou
comprado em farmacia. Outros tipos de frascos nao
serao aceitos;

- Despreza-se 0 12 jato e colhe no frasco o jato médio;
- Identificar o frasco com nome e encaminhar ao
laboratdrio o mais rapido possivel. Caso ndo seja
possivel, enviar no maximo em 2 horas sem
refrigeracdo ou 4 horas apds refrigeragao.

Em criangas que usam fraldas

- Higienizar a regido genital cuidadosamente com agua
e sabdo;

- Utilizar o saco coletor retirando o papel que cobre a
parte adesiva, fixar a parte adesiva na regido genital;
- Assim que a crianga urinar, retirar o saco coletor.
Lacrar ou despejar no frasco do laboratério.
Encaminhar o frasco o mais rapido possivel ao
laboratério;

Caso isto ndo seja possivel, enviar no maximo em 2h
sem refrigeracdo ou 4h apds refrigeragao.

Obs.: E sempre preferivel a coleta no laboratdrio.
Urina de 24 horas

- Na manha anterior ao envio da amostra: desprezar a
primeira micgao;

- Colher posteriormente toda a urina do dia e da noite
até o préximo dia no mesmo horario;

- Manter todo material colhido sob refrigeracdo;

- Ndo é necessario aumentar a ingestdo de liquidos,
exceto sob orientacdo médica.

* ESPERMOGRAMA *

- O cliente deve estar em abstinéncia sexual de 2 a 6
dias;

- Nao é necessario abstinéncia em caso de
monitoramento de vasectomia;

- O cliente deve urinar e fazer higiene das maos e toda
a genital;

- Durante a masturbagdo ndo utilizar saliva, agua ou
tipo de lubrificante;

- A coleta do esperma deve ser feita em frasco estéril;
- Deve ter o cuidado de modo que nao se perca
nenhuma parte do material ejaculado;

- Anotar a hora exata da coleta;

- A coleta deve ser feita preferencialmente no
laboratdrio, caso coletado em outro local deve ser
entregue em até 30 minutos apds a coleta informando
o hordrio da coleta.



